REGULAMIN
KONKURSU KULINARNO-DIETETYCZNEGO

,O LAUR ZLOTE) PATELNI”"

. Postanowienia ogdlne

§1
1. Organizatorem konkursu jest Stowarzyszenie ,Dla Rownosci” w Draganowej. Patronat ho-

norowy nad Konkursem objat Podkarpacki Bank Zywnosci w Rzeszowie, ktory jest fundato-

rem nagrod.
2. Konkurs jest organizowany w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-

2020 (w skrécie: FEAD)

§2.

Ogtoszenie konkursu nastapi za posrednictwem plakatow wywieszanych na tablicach ogto-
szen we wsiach uczestniczacych w Projekcie, w urzedach gmin i Gminnych Osrodkach Pomocy
Spotecznej a takze stron internetowych:

Stowarzyszenia ,,Dla Rdwnosci” w Draganowej http://www.dlarownosci.pl,

Podkarpackiego Banku Zywnos$ci w Rzeszowie http://www.rzeszow.bankizywnosci.pl,

GOPS Chorkéwka http://www.gops.chorkowka.pl,

GOPS Krempna http://www.gops.krempna.pl,

GOPS Nowy Zmigréd http://www.nowyzmigrod.eu/indes.php/pomoc-spoleczna,

GOPS Osiek Jasielski http://wwuw.osiekjasielski.pl.

Regulamin Konkursu dostepny bedzie na w/w stronach konkursu oraz u Koordynatoréow Projek-

tu w poszczegolnych wsiach a takze w siedzibie Stowarzyszenia ,,Dla Rownosci” w Draganowej.

I1. Data i miejsce rozstrzygniecia konkursu
Prezentacja konkursowa i degustacja potraw odbedzie si¢ w dniu 21 kwietnia 2016r.

o godz. 12°° w Sali Domu Ludowego w +tysej Gorze.

[11. Cele konkursu
1) aktywizacja uczestnikdw szkolen kulinarno-dietetycznych w ramach Programu Operacyj-
nego Pomoc Zgwnos’ciowa 2014-2020 (w skrocie: FEAD) oraz ich rodzin,
2) wymiana doswiadczen i przepisdw,

3) budowa wiezi wewnatrz spotecznosci lokalnych.

IV. Uczestnicy konkursu

1. Konkurs ma charakter zamkniety.



2. W Konkursie moga wzia¢ udziat uczestnicy szkolen kulinarno-dietetycznych, ktore odbyty
sie w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa 2014-20 (w skrocie: FEAD) or-
ganizowanych przez Podkarpacki Bank Zywnosci w Rzeszowie i Stowarzyszenie ,Dla Row-
nosci” w Draganowe;.

3.  Nie obowiazuje kryterium wiekowe.

4. Uczestnikami konkursu nie moga by¢ cztonkowie Komisji Konkursowej ani cztonkowie ich

rodzin.

V. Przebieg Konkursu

1.  Przystapienie do konkursu nastepuje poprzez zapoznanie si¢ z Regulaminem Konkursu oraz
z wypetnieniem i dostarczeniem do Koordynatoréw Projektu w poszczegdlnych wsiach lub
do siedziby Stowarzyszenia ,,Dla Rownosci” w Draganowej formularza zgtoszeniowego (be-
dacego zatacznikiem do niniejszego Regulaminu), w nieprzekraczalnym terminie do
15 Kkwietnia 2016r.

2. Uczestnik przygotowuje:
* danie gtédwne (drugie danie)
* deser

3. Uczestnicy konkursu sg zobowiazani do dostarczenia wczesniej przygotowanych potraw na
miejsce oficjalnego rozstrzygniecia konkursu z uwzglednieniem degustacji przez komisje
konkursowa.

4. Do udziatu w konkursie zostana dopuszczone potrawy, ktdre nie zostaty wpisane na liste

produktow tradycyjnych/regionalnych.

5. Organizator podczas trwania konkursu zapewnia dostep do kuchni jedynie w celu podgrza-

nia przygotowanych potraw.

6. Uczestnicy przygotowuja potrawy konkursowe na wtasny koszt.

7. Kazdy uczestnik powinien pami¢tac o zasadach higieny podczas przygotowania potraw.

VI. Ocena prac

1. Oceny potraw dokonuje 6-cio osobowa Komisja Konkursowa powotana przez Organizatora.
2. Kazda potrawa oceniana zostanie w kategoriach:

* smak

* zwiazek z regionem

e oryginalnosc¢

* tatwosc przyrzadzenia

* estetyka - zachowanie proporgji, sposdb serwowania, kolorystyka, wrazenie ogolne.
3. Decyzje Komisji Konkursowej sa ostateczne i nie przystuguje od nich odwotanie.

Z posiedzenia komisji konkursowej zostanie sporzadzony protokét.



VII. Nagrody
* Za zajecie I, I i 11 miejsca — drobny sprzet AGD niezbedny w kazdej nowoczesnej kuchni.

* Dla pozostatych uczestnikow przewidziane sg nagrody pocieszenia.

VIII. Ochrona danych osobowych

Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (imig,

nazwisko, adres) i publikacje¢, bez prawa do odrebnego wynagrodzenia, zgtoszonych do kon-

Kursu przepisow oraz zdje¢ potraw konkursowych. Uczestnik moze zastrzec upublicznianie

swoich danych osobowych i wizerunku w mediach.

Zakres przetwarzania danych osobowych obejmuje dane niezbedne do realizacji Konkursu i

oznacza w szczegolnosci:

a. nazwisko i imi¢/imiona,

b. ulica, kod, miejscowos¢, gmina,

c. telefon, ewentualnie fag,

d. adres e-mail.

Kategoria osob, ktorych dane dotycza, to osoby biorgce udzialt w Konkursie.

Celem przetwarzania danych osobowych jest realizacja Konkursu.

Administratorem danych jest Stowarzyszenie ,Dla Rownosci” z siedzibg w Draganowej, 38-

462 Draganowa 150.

Powierzenie danych jest nieodptatnie.

Stowarzyszenie , Dla Rownosci” z siedzibg w Draganowe;j, 38-462 Draganowa 150 zobowia-

zuje sie do:

a) podjecia srodkéw zabezpieczajacych zbiory danych, o ktérych mowa w art. 36 - 39 ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (j.t. z 2001 r. Nr 142, poz. 1590 ze
zm.), oraz spetnienia wymagan okreslonych w przepisach, o ktérych mowa w art. 39a
wuw. ustawy przed rozpoczeciem przetwarzania danych osobowych;

b) zapewnienia przechowywania danych w postaci umozliwiajgcej identyfikacje oséb, ktd-
rych dotycza, nie dtuzej niz jest to niezbedne do osiagniecia celu przetwarzania;

¢ niezwtocznego informowania o wszelkich przypadkach naruszenia tajemnicy danych oso-
bowych lub ich niewtasciwym uzyciu, a takze o wszelkich czynnosciach zwiazanych z
realizacja w/w Konkursu prowadzonych przez Generalnego Inspektora Ochrony Danych
Osobowych, urzedami panstwowymi, policjg lub sgdami;

d) realizacji obowiazku informacyjnego wobec osob bioracych udziela w Konkursie.

IX. Postanowienia koncowe
1. Informacje o nagrodzonych i ich potrawach zostang opublikowane w regionalnych me-
diach oraz na stronach internetowych po uprzednim wyrazeniu zgody przez uczestnika

konkursu.



2. Przepisy kulinarne przedstawione w konkursie zostang opublikowane w specjalnym wy-
dawnictwie z zachowaniem informacji o autorach (po uprzednim wyrazeniu zgody przez
uczestnika konkursu).

3. Poprzez przystapienie do konkursu uczestnicy wyrazaja zgode na warunki zawarte w re-
gulaminie. Niniejszy regulamin jest jedynym okreslajacym zasady konkursu. Wszystkie

Kwestie, ktorych nie obejmuje niniejszy regulamin ustala organizator.

X. Kontakt
Dodatkowe informacje udzielane sg pod nastepujacymi numerami telefonu:
Krystyna Zrebiec - tel. 784 943 336,
Matgorzata Mroczka - 535 887 701

Zapraszamy do udziatu i zyczymy wielu udanych pomystow.
Mirostawa Widurek — Sekretarz Stowarzyszenia - tel. 669 654 169
»Dla Rownosci” w Draganowej
16 marca 2016r.



